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Der zuweisende Arzt bleibt auch
wahrend der ambulanten Reha-
bilitation zustandiger Arzt.

Willkommen in Gais

Aus der internationalen kardiologischen Literatur ist die Langzeitprog-
nose der Koronaren Herzerkrankung (mit die Todesursache Nummer 1
fir Manner und Frauen in der Schweiz) in aller erster Linie abhangig von
der Eigenverantwortung des betroffenen Patienten, bzw. seinen Akti-
vitaten und erst in zweiter Linie von all den Leistungen, die die Medizin
mit Akutspitalaufenthalt und invasiver Versorgung (Ballondilatation inkl.
Stentversorgung und Bypassoperation sowie medikamentoser Therapie)
anbietet. Dass aber die Lebensstil verandernde Medizin, wie sie bei uns
in der Klinik Gais von einem sehr erfahrenen Rehabilitationsteam ver-
mittelt wird, fur eine nachhaltige Gesundheit entscheidender ist, wird
oft noch verkannt. Viele Patienten mussen erst fir die Mitarbeit gewon-
nen und motiviert werden. Im Rahmen der ambulanten Rehabilitation
wollen wir Sie bei der notwendigen Lebensstilanderung unterstitzen.
Mit diesen Behandlungsmaglichkeiten kénnen die Gefahren einer be-
drohlichen Herzerkrankung erst einmal abgewendet werden.

Ziele der ambulanten Reha

e \erbesserung des Wohlbefindens

e Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit
e Verminderung der Risiken

e Verhinderung von Komplikationen

e Starkung des Selbstvertrauens

e Reintegration in Familie, Alltag und Beruf

Indikationen fiir Patienten mit

e einem Herz- oder Gefasseingriff (Ballondilatation, Bypass- und Herz-
klappen- oder Aortenoperation in der stabilen Phase, also nicht direkt
nach der Operation)

e einem Herzinfarkt

e einer Herzmuskelschwache

¢ der Notwendigkeit einer Vorsorgebehandlung bei hohem Risikoprofil

Programmdauer: 6 Wochen
Umfang: 3 Nachmittage pro Woche
Dauer: 45-60 Minuten pro Einheit

Wochenplan

e Start der ambulanten Reha jeweils am Mittwochnachmittag

e Teilnahme am Bewegungsprogramm jeweils am Montag-, Mittwoch-
und Freitagnachmittag

e Vortrage am Abend zwischen 17.00 und 18.00 Uhr

e Austritt in der 6. Woche am Freitag



Im Anschluss an ein ambulantes
Rehaprogramm bietet die Klinik
Gais dem Patienten an, auf
eigene Kosten einer Herzgruppe
beizutreten.
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Arztliche Untersuchungen

e Eintritts- und Austrittsunter-
suchung

e Eintritts- und Austrittslabor

e Fahrradergometrie beim Ein-
und Austritt (sofern das nicht
vorher vom einweisenden Arzt
gemacht wurde)

e Echokardiografie

e Auswertung der Eintrittsunter-
suchung

Therapien

e \Wassergymnastik

e Gymnastik

o Kraftraum

e Ergometertraining

® Entspannungen/Atem-
Ubungen

¢ Nordic Walking

e Spiele

Vortragsthemen

e Entstehung und Symptome
von Herzerkrankungen

e Untersuchungsmoglichkeiten
von Erkrankungen am Herzen

e Behandlung von Herzerkran-
kungen, Besonderheiten nach
Herzoperationen

e Bewegung — Therapie des
21. Jahrhunderts

e Gesunde Erndhrung

e Burnout
e Stressbewaltigung
e Psychosomatische Zusammen-

hange

e Angst und Depression

Anzahl Therapien
36 Einheiten Bewegung
8 Einheiten Entspannung
9 Einheiten Vortrage
1 indiv. Trainingsberatung fur
Zuhause
1 indiv. Erndhrungsberatung
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Gébrisstrasse 1172

Postfach 131

CH-9056 Gais

Telefon 071 791 66 33

Telefax 07179161 31
Patientenaufnahme

Telefon 071 791 66 46 oder 48
info@klinik-gais.ch
www.klinik-gais.ch

Altstatten

Stoss

Bahn
e Strasse

So finden Sie uns

Gais ist verkehrstechnisch gut
erschlossen und ist mit der
Appenzellerbahn oder mit dem
Auto bequem erreichbar.

Sollten Sie noch Fragen
haben, rufen Sie uns
einfach an.
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