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L ehrbuch-Prasenz

Sport- und Bewegungstherapie

C. Habermann, J. Unterberger, A. Broocks
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Sportliche Aktivitat und psychisches Befinden

Prospektive Studien

RS uUllal. FE JI1€C ] C ] C
korperlicher Aktivitat zeigten im Vergleich
zu sportlich aktiven Personen eine doppelt
so hohe Inzidenz depressiver
Erkrankungen

(Farmer et al.1988)
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Sportliche Aktivitat und psychisches Befinden

Querschnittsstudien

n Problem: Ursache und Folge nicht
eindeutig differenzierbar
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Sportliche Aktivitat und psychisches Befinden

Depressive Storungen (Martinsen et al 1989)

— signifikante Besserung in beiden Gruppen
n Kritik

— keine Ausage uber die Effektstarken von Sport
per se wegen umfangreicher Begleittherapie
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Effects of Exercise Training on Older Adults
with Major Depression

(Blumenthal et al , Archives Int. Med. 1999)

e Ausdauertraining,
o Sertralin

e Kombination

— Behandlungsdauer: 16 Wochen
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Effects of Exercise Training on Older Adults

with Major Depression
(Blumenthal et al , Archives Int. Med. 1999)

n KONKLUSIO

n Ausdauertraining zeigt im Vergleich zu einer
Behandlung mit Sertralin nach 3 Monaten ein

l vergleichbar gutes Therapie-Ergebnis
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Exercise Treatment for Major Depression:

Maintenance of Therapeutic Benefit at 10 Months

Babyak, Blumenthal et al, Psychosomatic Medicine 2000
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Exercise Treatment for Major Depression:
Maintenance of Therapeutic Benefit at 10 Months

Babyak, Blumenthal et al, Psychosomatic Med. 2000

TABLE 1. Logistic Regression Predicting MDD Defined by
DSM-IV and HRSD Criteria at 6 Months

Variable Standardized OR  95% Confidence Interval  p

Age 1.2 0.83-1.74 321

Female 1.05 0.73-1.54 768

Baseline HRSD 1.41 0.95-2.09 .093
score

Antidepressant 1.31 0.91-1.89 152
(no/yes)

Exercise (=50 0.49 0.32-.74 .0009
min/wk)
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Ausdauertraining als Therapie — Empirische Befunde

Panikstorung/Agoraphobie
Broocks et al, Am. J. Psychiatry 155, 603-609, 1998

n Initital Walking, dann zunehmend Jogging (5-6 km,
3-4x/Woche), Dauer 10 Wochen
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Trainingsver ander ungen der
maximalen ergometrischen L estung.
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n Dauer: 10 Wochen
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Effektstarken

P&A Paroxetin |2.33 2.00
P&A Placebo [1.87 1.53
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Montgomery-Ashberg Depression
Rating-Scale

W Gruppe 4
(Placebo/Entspannung)
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REVOLUTIONS PER DAY
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Neurobiologische Effekte von

motorischer Aktivitat (Serotonerges System)

1990, 1991)
n Akut: erhdhter Neurotransmitter-Umsatz in Phasen

erhohter motorischer Aktivitat (Broocks 1991)

n Langerfristig: Abnahme der Reaktionsbereitschaft
zentraler 5-HT2C-Rezeptoren (Broocks et al 1999,
Neuropsychopharmacology)
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Neurobiologische Effekte von
motorischer Aktivitat (Neurogenese)

n Verstarkte Neurogenese im Hippokampus
assoziiert mit verbesserter Lernleistung
(raumliches Lernen, LTP) nach freiwilliger
Laufradaktivitat (van Praag 1999b)

n M-RNA fur BDNA erh6ht nach motor. Aktivitat
(Neeper 1996)
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Neurobiologische Effekte von

motorischer Aktivitat (Neurogenese)

n Geringeres Risiko fir dementive Erkrankungen
bei korperlich aktiven Menschen (Yoshitake et al
1995, Laurin et al, 2001 (n=4615 Uber 5 Jahre);
Friedland et al 2001)
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Inzidenz dementiver Erkrankungen
(Larson et al 2006)

n Inzidenz berechnet auf 1000
Personenjahre:

— 13,0 - Training >dreimal pro Woche
— 19,7 - Training <dreimal pro Woche
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Korperliches Training als Therapie

Wirkmechanismen (1)

n Besseres Korpergefuhl und positivere
Einschatzung der eigenen Belastbarkeit
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Korperliches Training als Therapie

Wirkmechanismen (2)

(Ablenkung, Naturerlebnis, soziale
Kontakte)

n Geringere Strel3reaktion bei physischer
oder psychischer Belastung
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Korperliches Training als Therapie

Wirkmechanismen (3)

real verpesserter sesunaneitszustand

n Aktive Bewaltigungsstrategie — bessere
“*Selbstwirksamkeitserwartung”

l n Veranderung von Gedanken
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Korperliches Training als Therapie

Risiken und Gefahren

n Ubertriebene Konzentration auf Fitness
und den eigenen Korper

l n Sport und Fithess als Lebensinhalt
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Korperliches Training als Therapie

Haufige Probleme im klinischen Setting

n Arzt/Therapeut spricht nicht dartuber

n Abwesenheit wird anscheinend nicht bemerkt

ln Ungunstiger Klinik-Tagesplan, logistische Probleme
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Korperliches Training als Therapie
Bedeutung motivationaler Aspekte
DESIGN

n Stichprobe 1: Fehltermine wurden nicht
thematisiert

n Stichprobe 2: nach Fehltermin erfolgte
Gesprachsintervention i.S. der
l “Entscheidungsbalance”
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Korperliches Training als Therapie
Bedeutung motivationaler Aspekte
ERGEBNISSE

n Stichprobe 1: “Completer”: 15 von 46 Pat. (32,6%)

n Stichprobe 2: “Completer”: 28 von 40 Pat. (70,0%)

l Gesprachsintervention: 19 Pat.
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Vorgehensweisein der Verordnung sporttherapeutischer

M assnahmen nach dem 7-Schritte-M odéll

n Individuelle Vorlieben
n Widerstande

n Kontraindikationen fur bestimmte
Sportarten
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Vorgehensweisein der Verordnung sporttherapeutischer

M assnahmen nach dem 7-Schritte-M odéll

Hinblick auf den individuellen
Patienten

n  Literatur zum Thema Sport und
Bewegung empfehlen
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Vorgehensweisein der Verordnung sporttherapeutischer

M assnahmen nach dem 7-Schritte-M odell
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Vorgehensweisein der Verordnung sporttherapeutischer

M assnahmen nach dem 7-Schritte-M odéll

und

n auf der Grundlage eines individuellen
Trainingsplans
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Vorgehensweisein der Verordnung sporttherapeutischer

M assnahmen nach dem 7-Schritte-M odéll

des Aktivitatstagebuches
n  Bearbeiten von Problemen und
~Hindernissen®
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Vorgehensweisein der Verordnung sporttherapeutischer

M assnahmen nach dem 7-Schritte-M odell
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Vorgehensweisein der Verordnung sporttherapeutischer

M assnahmen nach dem 7-Schritte-M odéll

n  Entscheidung daruber, ob das Training
fortgesetzt werden soll und wenn ja, in

welchem Umfang
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Korperliches Training als Therapie

Weitere Anregungen fur die Praxis (1)

n Gruppensituation nutzen

n Verschiedene Sportmdglichkeiten anbieten
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Korperliches Training als Therapie

Weitere Anregungen fur die Praxis (2)

n Patient kauft Jahreskarte im Studio

n Patient kauft Fahradergometer
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Korperliches Training als Therapie

Nutzen von Alltagsaktivitaten

n Autowaschen

n Aktiv mit Kindern (Spiele, Fahradtour,
Schwimmbad, Pilze suchen ...)

l n Tanzkurs
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Sportliche Aktivitat und psychisches Befinden

FAZIT (1)

n Daruber hinaus gibt es Hinweise auf
klinisch bedeutsame therapeutische
Effekte bel Angststorungen und bel
verschiedenen neurologischen
Erkrankungen
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Sportliche Aktivitat und psychisches Befinden

FAZIT (2)

n Die weitere Aufklarung der
Wirkmechanismen hat auch fur die
therapeutische Anwendung von
Trainingsprogrammen Bedeutung
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Sportliche Aktivitat und psychisches Befinden

FAZIT (3)

n Motivationale Konzepte sollten im
Hinblick auf die langerfristige
Erhohung korperlicher Aktivitat
systematisch angewendet und
evaluiert werden.
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AEROBIC Tralnerm Blrglt Lemke: ,Wer
ubertreibt, wird zum Bewegungsjunkie”
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit !
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