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Fibromyalgie

Klassifikationskriterien (ACR 1990) ‘

Obligate Symptome:

— Schmerzen im Bereiche der
Muskulatur am ganzen Korper
(oben/unten; links/rechts)

— wahrend mindestens 3 Monaten
— an der Wirbelsaule

* Druckschmerz bel
Untersuchung an mindestens
11 von 18 Punkten

e Fakultative” Zusatzbefunde

e Ausschluss einer
entzundlichen Krankheit

BETHESDA
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Fibromyalgie

Fakultative Zusatzbefunde:
Haufigste funktionelle Symptome

 Mudigkeit (98%)

e Schlafstérungen (90%)

 Gelenkschmerzen (ev. nur bei Druck) (85%)
 Colon irritabile (Reizdarm) (80%)

o Parasthesien (Empfindungsstérungen) (76%)
 Migréane, Spannungskopfschmerzen (66%)

» Engegefihl bei Schlucken (Globusgefiihl) (40%)
« Konzentrationsstérungen

» funktionelle Herz-, Atembeschwerden

* peptische Magenbeschwerden (saurer Magen)

 Dysmenorrhoe, Dysurie (Schmerz bei Periode oder
Wasserldsen)

BETHESDA

(aus Miller & Schilling 1982, adaptiert nach Turk 2003) 3
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Fibromyalgie
Fakultative Zusatzbefunde:
Vegetative Symptome

e kalte Hande, Flsse:
kalteempfindlich

» starkes Schwitzen, v.a. nachts

» trockener Mund, trockene Augen
o Zittern, Nervositat

« orthostatische Hypotonie
 Dermographismus

BETHESDA
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Mit Fibromyalgie verwandte
(assozilerte) Storungen

o Unspezifischer Ruckenschmerz
(low back pain; LBP)

e Chronifizierte HWS-
Distorsionstraumen

e Chronic fatigue syndrome (CFS)
 Migrane
 Reizdarmsyndrom

BETHESDA
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Depression

Zirkulare Zusammenhange: Schmerz - Bewegung -

Erhdohte Schmerzan-

| falligkeit bei Belastung '\

-\
Schonung,

Inaktivitat

\ vermindertes

Selbstwertgefuhl

\ Gefiihl nutz-

los zu sein

/
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Dekonditionierungsparadigma:
Einschrankungen

 Sinnvoll in der Rehabilitation nach
Verletzungen

e Langst nicht alle Schmerzpatienten sind
dekonditioniert, ,Fear-avoidance beliefs”
besserer Indikator fur schlechte Prognose

o Gefahr der zentralen Sensibilisierung durch
dauernde Schmerzprovokation (central
sensitivity syndromes)

« Konditionstraining hilft bei LBP und FMS,
aber viele Drop-outs (Lit.); psychologischer
Effekt wichtiger?

aws o Besser zusammen mit Edukation
(multimodale Programme)

BETHESDA
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Fear avoidance beliefs: Arbeit schadet dem
Rucken!

Die Uberzeugung der Riicken-
schmerz sel durch die Arbeit verur-
sacht, resp. diese sel schadlich flr
den Rucken beeinflusst die Prognose
langerfristig starker negativ alsdie
momentane Behinderung.

BETHESDA

. Thomas E, Silman AJ, Croft PR et al: Predicting who develops chronic low back pain
ADING. in primary care, a prospective study. Br Med J 1999; 318:1662-7
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The contribution of job satisfaction to the
transition from acute to chronic low back pain

e 82 Manner, 1. Episode von LBP in Orthop.
Poliklinik (tgl. Schmerz wahrend 6-10 Wochen),
tbliche konservative Behandlung.

o Arbetszufriedenheit (basdline) starkster (sig.)
Pradiktor fur Behandlungsergebnis nach 6

Monaten unabhangig vom objektiven Behinderungs-
grad

e Artder Arbet (Sitzen, Heben von Lasten etc.) und
soziale Schicht korrelieren mit Zufriedenheit, haben
aber selbst ketnen pradiktiven Wert

BETHESDA

Williams, RA (1998) Arch.Phys.Med.Rehabil. 79:366-374. 10
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Disuse and physical deconditioning in the first vear
after the onset of back pam

Eric J. Bousema “, Jeanine A. Verbunt h"__ Henk ALM. Seelen h_,
Johan W.S. Vlaeven ¢, J. André Knottnerus ©
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Aktive Stunden pro Tag von Subgruppen von
Fibromyalgie-Patienten und Gesunden

BETHESDA

Age
Group [years]
Highly Active 50.90 +
Patients 5.24
Less Active 56.70
Patients 3.43
Healthy 46.67
Individuals 6.38

[T

Gender
[%
females]

90%

80%

80%

BMI
[kg/m2]

27.65 +
2.93

25.77
3.17

22.04
3.40

Level of
activity
[active
hours]

12.54 +
2.29

5.24 +
2.22

14.00 +
0.57

Duration
of pain
[years]

5.78 +
3.46

7.67
7.57

Keel P, Hauptvogel K, Schiller St, (Schmerzempfindlichkeit und subjektive

WS s Schmerzintensitat unter korperlicher Belastung bei ,aktiven* und ,passiven*

LEADING

oSk 1B LS Fibromyalgiepatietinnen im Vergleich zu Gesunden) zur Publikation eingereicht
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Fibromyalgie

Eine Stresskrankheit? Wichtigste
pathophysiologische Erkenntnisse

e Zentrale Storung der Schmerzmodulation
@ Hyperalgesie, Hypervigilanz

* Hyporeaktivitat der Cortison (HPA)-
Achse) und des Sympatikus

@ Folge der andauernden Uberstimulation

@ Reizantworten schwach:

- geringere Cortisonausschuttung bei Stimulations-
Test (CRH)

- reduzierte Herzfrequenzanpassung und
Blutdruckregulation unter Stress

@ Schlafstorungen, Wachstumshormonmangel

BETHESDA

“0ftBAS | jteraturiibersicht: Wallace DJ, Clauw DJ, Fibromyalgia & Other Central Pain Syndromes.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2005
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Fibromyalgie

Storung der Schmerzmodulation:
fMRI, SPECT

e Veranderte neuronale Grundaktivitat v.a. im
Nucleus caudatus (reduzierte zentrale
Schmerzhemmung)

e (geringe) Periphere Schmerzreize (Druck,
Wwarme) losen starkere zentrale Reaktionen
aus als bei Gesunden (Folge der Neuroplasti-
zitat); korrelieren mit verbaler Antwort

« Schmerzhafte Reize I6sen zwar gleiche
zentrale Antworten aus, werden aber
unangenehmer empfunden

BETHESDA

wams D, A. Williams & R. H. Gracely. Functional magnetic resonance imaging

findings in fibromyalgia (Review). Arthritis Research & Therapy 8 (6):224, 2006.
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Fibromyalgie

<QE Gener alized hypervigilance in fibromyalgia:
N evidence of perceptual amplification
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Arthr.

McDermid, AN et al. Pain 66 (1996) 133-14415
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Spinal Nociceptive Flexion Reflex

BETHESDA

FM controL | » ODjektive”
ma Schmerzschwelle
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Figure 2. Nociceptive flexiom reflex tireshold in patients with fibro-
myatuiz (FM) and controls. Cross-hatched areas represent the inter-
quartile interval: circles within the cross-hatcbed ureas represent the
HOSE AL mcihan,

--------- (Demeules et a., Arth.Rheum. 2003) 16

PDF wurde mit pdfFactory-Prufversion erstellt. www.context-gmbh.de



http://www.context-gmbh.de
http://www.context-gmbh.de

Fibromyalgie

Dysfunktion des autonomen
Nervensystems (Hyporeaktivitat)

e Symptome:
— ausgedehnte Schmerzen
— Schlafstorung
— Mudigkeit
— Pseudo-Raynaud Phanomen (Digitus mortus)
— Sicca Syndrom (trockene Augen, Mund)
— Intestinale Reizbarkeit

. —orthostatische Hypotonie
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BETHESDA

nnnnn

Hintergrunde des Verhaltens
Erklarungen fur die beobachteten Merkmale:

Fibromyalgie

Chronischer Stress (Dauerspannung) nicht
wahrgenommen: da als ,,normal“ erlebt

verdrangte Probleme: unangenehm, bedrohlich,
(scheinbar) unlosbar (Sachzwange), Angst vor
Veranderung

sozial erwlnschtes Verhalten: Suche nach Akzeptanz,
Anerkennung, Liebe

Zwang allen alles recht machen: Angst vor Ablehnung,
Verstossung (Pragung durch Kindheit)

hartes Arbeiten, hart mit sich selbst: Durchhalte-

parolen: Schmerz aushalten (auf die Zahne beissen)
18
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Fibromyalgie

Dysfunktion des Stress-Systems -
Hintergrunde

 Mehr Kindheitsbelastungen als bel Gesunden
oder organischen Stérungen (retrospektiv):

— Toxische Schadigung von Hippocampus und
Prafrontalcortex (McEwen 1998, 2003)

— Stdrung der Stressbewaltigung tber negativen Affekt,
niedriges Selbstwertgefthl, Tendenz zu Depression und
,abuse-related personality disorders®

 Folgen fur Lebensstil: Selbstliberforderung,
Perfektionismus, Uberengagement fir Arbeit und
Aufopferung fur andere

BETHESDA

TraDiNG. B. Van Houdenhove & P. Luyten. Stress, depression and fibromyalgia.
"""""" Acta Neurol.Belg. 106 (4):149-156, 2006. 19
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Kindheitserfahrungen bei FMS in
unseren psychosomatischen
Ambulatorien

O kein M leicht-mittel @ mittelschwer B extrem schwer
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LEADING
HOSFITALS

e (CTQ-Ergebnisse; n = 22; Dissertation H.P. Sailer; mind. 1 Kat. bei allen) 20
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BETHESDA

Schwere Beziehungsstdorungen well
beide Eltern versagten

e Fortgesetzter (v.a. sexueller) Missbrauch nur
moglich, wenn schitzende Umgebung fehlt
U (Ersatz-)Mutter abwesend, schwach, hilflos, krank
U Umgebung glaubt nicht (kann nicht sein, ,Llgen®)

U Umgebung macht mit (liefert Kind Missbrauchern
aus, ordnet brutale Strafen selber an)

U unerwiunschte, verstossene Kinder

@ Fuhrt zu schwerer Selbstwert- und
Beziehungsstorung
— Minderwertigkeitsgeftihle, Uberanpassung
— erneute Ausbeutung, Retraumatisierung
— mangelndes Urvertrauen
— Verlassenheitsangste, Isolation
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Weltere verdeckte
Kindheitsbelastungen

— Diskreter Mangel an Liebe,
Zuwendung und Anerkennung

— Zwang zu friher Selbstandigkeit

— Mehrfache Trennung von Elternfiguren
(Migranten), Abwesenheit der Eltern

@ Defensivhandlungen: Leistungsorientierung,
Zwang immer allen alles recht zu machen,
Perfektionismus, Mangel an Urvertrauen,
Vermeidung von Abhangigkeit,
Uberwachsamkeit, Gefuihlsblindheit
(Alexithymie)

BETHESDA
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Personlichkeitsprofil
(Typ A-Verhalten)

O Fibromyalgie B Gesunde Kontrollen

Verantwortungsbewusstsein

Zeitdruck, Ungeduld

Perfektionismus

Verausgabung/Entspannung

Wettbewerb/Unabhangigkeit

Anerkennung/Kritik

Mau et al., 1991: n=46/66, p<.002 ... p<.0001

PDF wurde mit pdfFactory-Prufversion erstellt. www.context-gmbh.de



http://www.context-gmbh.de
http://www.context-gmbh.de

Zusammenhang zwischen Stress, belasteten
Arbeitsbedingungen und dem Auftreten von
Fibromyalgie

* Risko an Fibromyalgie zu
erkranken 2- bis 4fach erhoht,
wenn bel starker Arbeitsbel astung
ein geringer Entscheldungs-
spielraum und Mobbing besteht
(prospektive Kohortenstudie tUber 2

Jahre an 4791 Spitalangestel [ten).
Kivimaki et al. (2004)

BETHESDA
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Allgemeines Therapiekonzept:
Multimodales (Gruppen*-)
Behandlungsprogramm

1. *Information: Leben mit dem Schmerz

2. *Bewegungstherapie: Beweglichkeilt,
Kraft, Ausdauer

3. *Psychotherapie: Schmerz- und
Stressbewaltigung (Leistungsverhalten),
Entspannung (Verhaltenstherapie®)

4. Symptomatische Schmerzbehandlung:
@ medikamentos: Antidepressiva, Analgetika
@ physikalisch: Warme, Kalte, Massagen

BETHESDA

| (*/°Wirksamkeit erwiesen Evidenzgrad 1a: Arnold B et al., sowie Thieme K et al., Schmerz 2008)
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1. Information:
.Leben mit dem Schmerz*

Schmerz ...

U ... kennen lernen (Informationen Uber
Krankheit, Hintergrinde, Behandlung)

U ...verstehen lernen
(Zusammenhange mit Kognitionen und
Verhalten erkennen)

U ... beeinflussen lernen
(Selbstbehandlungsmassnahmen
lernen und einsetzen)

BETHESDA
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2. Bewegungstherapie:

uBeweglichkeit: Dehntbungen
UKraft: Rumpfmuskulatur (Haltung)

UAusdauer: Kondition (Fitness)

wohl dosiert, schonungsvoll: geringe
Belastung, viele Wiederholungen,
Freude an der Bewegung, im Alltag
Integriert

-> psychologische Begleitung,
Motivationsarbeit

BETHESDA
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3. Psychotherapie in Gruppe

— kognitive Schmerzkontrolle
@ Denkmuster, Schmerzverarbeitung
@ Ablenkstrategien, Akzeptanz

— Verhaltensanderung

@ Stressbewaltigung: Ziele Gberdenken, sich
abgrenzen, sich durchsetzen, ev. Paar-/
Familientherapie

@ Hintergrinde des Verhaltens
(»Selbstuberforderung”, Lebensgeschichte)
— Entspannung

@ Autogenes Training, progressive
Muskelrelaxation, imaginative Verfahren

@ Ausgleich, Erholung, Genuss

BETHESDA
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Fibromyalgie

Neue Nachbefragung:
Gruppentherapie

« 12 Wochen: 2 + 1h; Physio-& Psychotherapie
e 38 Teilnehmerinnen (37 f/ 1 m)

5 Durchgange (abgeschlossene Gruppen)

o Zeitraum September 03 bis Januar 05
 teilweise zusatzlich Einzel-Psychotherapie

 Durchschnittlicher Dauerschmerz seit 10
Jahren

e Durchschnittsalter 49 (33-69) Jahre
« Befragungen prae/post (alle)

 Nachbefragung nach 6 — 24 Monaten,
Rucklaufquote 86.4%

e Maturarbeit: Christoph Sager, 2006, Leitung: P. Keel 29
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Fibromyalgie

Schluss-/Nachbefragung:
Schmerz, Beschwerden

Schmerzen (Durchschnitt)

Beschwerden

Durchschnittliche Schmerzen & Beschwerden

0 2 3 5 6
Beschwerden Schmerzen (Durchschnitt)
O Anfang 5.127 6.19
@ Schluss 4.629 5.47
O Nachbefragung 4.876 5.47
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Nachbefragung: Gymnastik

Fibromyalgie

Weitergefuhrte Gymnastikibungen

100%
80%
60%
40%
20% [ ] H L
0%
Dehnen Ausdauer Kraft Anderes
[Jregelmassig 17 13 11 7
[Jab u. zu 11 10 11 14
H selten 3 3 5 4
I nie 1 6 5 V4
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Fibromyalgie
Nachbefragung: Therapiebedarf

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Welche Therapien wurden beansprucht?

Physio aktiv |Physio passiv MTT Gymnastik Psychoth. Akupunkt. Andere
0>10 14 14 8 8 16 7 3
W <10 4 5 2 7 7 2 1
E Nie 15 14 23 17 10 24 25
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Fibromyalgie
Nachbefragung: Effekte auf Verhalten

Weitergefuhrte Verhaltenstherapien
100%
90% —
80% —
70% —
60% —
50% I
40% —
30% —
20% —
10%
0o |
bewusstes Ablenken | Denkmuster &ndern Leistung dosieren Hilfe erbitten Freizeit gbnnen Konflikte angehen
Oregelm. 17 14 13 6 13 8
Oab u. zu 15 15 16 12 15 19
B selten 1 2 2 12 4 3
O nie 0 2 2 3 1 3
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