Patienten Seminar 18. Juni 2011

Warum hat der Psychosomatiker
auch mit Patienten, die unter

!'_ Rhythmusstorungen leiden, zu tun

Artur Bernardo

Chefarzt Kardiologie ..: ‘ ‘
Klinik Gais linik Gais

"\

Fachklinik fir kardiale
und psychosomatische
Rehabilitation



Psychosomatiker und

iPKardioIoge 1
sychosomatiker + Kardiologe

wissen, dass

psychische Belastungen das Auftreten
von Herzrhythmusstorungen

beg lnstigen

Angst und Depression bel
Herzkranken vermehrt vorkommen

die seelischen Reaktionen auf
Rhythmusstorungen individuell sehr
schwanken




Psychosomatiker und
i Kardiologe 2

Psychosomatiker + Kardiologe
wissen, dass

psychische Belastungen bel der
Bewaltlgung von Behandlungen von
Herzrhythmusstorungen auftreten
konnen (Defibrillator, Ablation ...)

psychische Belastungen und
Herzrhythmusstorungen sich
gegenseitig verstarken k onnen




Psychosomatiker und

i’Kardiologe 3
sychosomatiker + Kardiologe
wissen, dass

bel sog. funktionellen
Herzrhythmusstorungen seelische
AuslOser Uberwiegen,

wobel instrumentelle Massnahmen
und h aufige Arzt-Patientenkontakte
zu einer Chronifizierung beitragen
konnen ..... ?7?




36 | Mann, Montage -
Elektroinstallateur, verheiratet, 2

iinder la
eit 7 Jahren ,Herzschmerzen *,

,keine organische Ursache *

Herzrasen, Herzklopfen +
Rhythmusstorungen erstmals 2
Monate nach dem plotzlichen
Herztod des Vaters

........ Horen Sie die Geschichte




40 | Frau, Heirat geplant, 2 Kinder,

fausfrau 2a

Beide Eltern haben stark geraucht,
z.T. mehrere Herzinfarkte gehabt

Sie selbst hat nie geraucht,
einwandfreie Blutfett- und
Zuckerwerte, hat noch die
Menstruation




40 | Frau, Heirat geplant, 2 Kinder,

fausfrau 2b

Sie selbst hatte Immer wieder
Herzrasen, gelegentlich Schwindel

Entdeckt wurde iIn mehreren Ruhe -
und Langzeit-EKGs ,nichts *

Immer wieder Panikstorung mit
,Herzangst";

Psychologe/Psychiater?




40 | Frau, Heirat geplant, 2 Kinder,

fausfrau 2C

Sie wird aber vom HA beil einem
Kardiologen vorgestellt.

Dieser befragt sie genau, h alt sie
far keinen Hypochonder und macht
eine Direktvorstellung in der
Rhythmologie am USZ flr eine
,Elektrophysiologische
Untersuchung *




40 | Frau, Heirat geplant, 2 Kinder,

fausfrau 2d

Dabel wird eine ,AV - Knoten -
Reentry — Tachykardie “ festgestellt.

Diese wird sofort mittels Radio —

Ablation am 20.12.2010 erfolgreich
behandelt.

Seitdem iIst das Herzrasen
verschwunden.




40 | Frau, Heirat geplant, 2 Kinder,

fausfrau 2e

Sie braucht keine Medikamente
mehr gegen Rhythmusstorungen.

Aber: sie ist Immer noch traurig
darUber, dass sie vorubergehend
nicht ernst genommen wurde.

Auch depressive Phasen sind z./t.
noch da ..... Kann sie noch einen
Infarkt bekommen?













Hr*x+x - Programm zum Lebensstil von

rch psychotherapeutische Gesprache

Aiteriosklerosekranken Ubersicht ERWEITERN

Unabh angig werden von Zigarette
und Zigarre

.eine abwechslungsreiche Kost"

Regelm assig Bewegung, die Spass
macht

Stressmanagement,
mitmenschlicher R tckhalt**

Therapietreue zu Medikamenten



Stressmanagement,
i mitmenschlicher R ickhalt**

,Feindseligkeit und die Neigung, sich
total zu verausgaben *

feindselige Einstellungen hinterfragen

aggressive Gefihle, standigen Arger
versuchen zu bew altigen

Ersch 0pfung + Hoffnungslosigkeit
erzeugen auch erh ohte
Stresshormonmengen im Blut



Stressmanagement,
i mitmenschlicher R ickhalt**

mangelnden mitmenschlichen R tckhalt
und soziale Isolation hinterfragen ...
(Arbeitsplatz) - Bedingungen

hinterfragen: v.a. wenn kein eigener
Entscheidungsspielraum besteht, keine
Nutzung pers onlicher F ahigkeiten
moglich ist, wenn keine Anerkennung
gesp urt wird ...
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